SABADD 18 Nov
XIV OPEN DE ESCALADA EN BLOGUE CIUDAD DE SEVILLA.

Informacicin e inscripciones en la pagina: opendeescaladasevilla.wordpress.com

JUEVES 23 Nov

17:30h a 9h. ALBERGLE CERRD DEL HIERRD

Seminario divulgativa con los principales actores del proyecto sobre la creaciéin del futuro albergue de escaladores,
en la escuela de escalada sevillana del Monumento Natural “Cerro del Hierro”.

19h a 20:30h. WAN JARA - ALPINISMO Y ESCALADA
"Ruca, hielo y amigos; viaje a ninguna parte”

Ha participado en expediciones en Patagonia, Tierra del fuega, Himalaya y gren parte de
Europa. Junto a Manuel Gonzélez fue el 1? endaluz en el Everest. Su proyeccitn es una re-
trospectiva de |a evolucitn de sus actividad durante su trayectoria.

20:30 a 2Zh. FERRAN LATORRE - ALPINISMD E HIMALAYISMD
‘Del 8b a los 14x8000°

Alpinista, escalador y aventurera cataldn. El pasado 27 de Mayo se convirtid en el cuarto
espaiiol y primer catalén en alcanzer las 14 cumbres de montafies con mas de B00O me-
tros. Nos relatard la historia de su carrera, desde las primeras escaladas en Montserrat,
hasta alcanzar el reto de las 14 cumbres; pasando por extraordinarias actividades en el
Gasherbrum IV o en la Tierra de la Reina Maud.

VIERNES 24 Nov
17:30h a 19:00h. TALLER CxM

Taller técnico para corredores de ultra trail: Cémo elegir la zapatilla adecuada para los diferentes terrenos. Claves para afrontar
una carrera desde el punto de vista de la nutricitn y el material.

19:00h & 20:30h. MESA REDONDA - CxM

Moderado por Pedro Chita y con la participacidn de Noemi Delgado, Zaid Ait Malek y Luis Alberto Hernando. Organizadores, corre-
dores y aficionados de las carreras por montafia en la que se tratarén los retos y desafios de esta disciplina,

20:30 a 22:00h. LLIS ALBERTO HERNANDO - CxM

“A salto de mata"

Es campedin de Espafia y gand Ia copa del mundo en 2011, Forma parte del grupo de rescate
de montafia de la Guardia Civil, de |a Federacitin Aragonesa de Montafia y del equipo ADIDAS.
Fue atleta olimpico en Biatlgn en Turin 200B. En “salto de mata” repasar las aventuras y

desventuras de los entrenamientos y las carreras por montafia. Ganar dos campeonatos del ~
mundo de UltraSky da para una buena lista de anécdotas que Luis Alberto trata con humor.

SABADD 25 Nov

‘Vuelta al mundo en bicicleta’

Pelicula sobre las vivencias de una familia que pedalearon durante 7 afios y 75.000
km, logrando vivir grandes experiencias por el mundo.

17:15 a 18h. EQUIPCLDF COMPETICIGN - ESPELEDSOCORRD ANDALLIZ
"I:umdnim : acta Bun " %mandumcummmlsu les crea
una necesidad de mejorar y apm‘ﬁ , cuanda una ilusién inalcanzable se comparte y
se tiene el valor de dar el paso.” 2

El equipn de voluntarios que consiguid ganar el campeonatu internacional de rescate
vertical més importante del mundo - “Grimpday”.

18:00 a 19:00h. JOSE RAMON SAIZ BARREDA - ESPELEOLOGIA
"El Gran Pozo MTDE y el karst del Porracolina”

A través de los trabajos de exploracitn e investigacidn en el macizo kérstico de Por-
racalina, que han realizado el “Club cantabro de exploraciones subterréneas” y el
grupo "Espelen club Abrigu”, buscanda el origen del Sistema Cueto-Coventosa, co-
mienza esta historia, dando un resultado sorprendente.

19:00 a 20:30h. CARLOS VICD - SUPERVIVENCIA
“Instinta”
Carlos ha viajado por los entornos mas duros del planeta, convivienda con culturas

al borde de |a extinci6n y aprovechando sus conocimientos para realizar travesias
en solitario con recursos minimos.

20:30 a 2Zh. CARLOS SUAREZ - ALPINISMI Y SALTO BASE
“Cimas de libertad”

Carlos Suérez se ha enfrentado a todos sus limites dentro de la aventura. Cuenta con
un extenso historial de expediciones y viajes: montafias de 000 metros, saltos BASE
desde G000 y esceladas de octavo grado sin cuerda. Su historia personal es una re-
flexitin a través del riesgo que entrafia superarse a una misma en un medio tan sal-
vaje. Correr, escalar, esquiar y volar estd en sus propias huellas




